
職業又は勤務先

（学生は学校名） 種  類 月  額

本人 26 ○○会社 給与 300,000

妻 20 □□会社 給与 250,000

長男 出生

一人当りの生活費
（１ヶ月当り）

長男一郎が、令和○年○月○日に出生しました。

妻も仕事をしていますが、私の方が収入が多く、

主たる生計は私にあると思いますので、

扶養の認定をお願いします。

S・H・R　 年　　 月　　 日

世帯の総収入（１ヶ月当り） 550,000

　　上記の事項に相違ないので証明願います。

令和　　○年　10月　　11日　　　　　　被保険者氏名　　　　健保　太郎

退職前の健康保険に○を　　→ 《 国保 ・ 健保組合 ・ 協会けんぽ ・ 共済組合 ・ 船員保険  》

退職後から、今現在の健康保険の状況に○
を　→

《　① 国保 　・　②　無保険　　・　③　退職前の健康保険に任意継続中　　 》

S・H・R　 年　　 月　　 日

183,000

扶
養
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
理
由

※扶養理由は扶養申請に至った経過、現況（申請のきっかけ、被保険者が扶養しなければならない理由、

　他に扶養できる人はいないか等）を詳しく記載してください。

S・H・R　 年　　 月　　 日

S・H・R　 年　　 月　　 日

S・H・R　 年　　 月　　 日

家
族
全
員
の
生
活
実
態

世帯員氏名
（全　員）

続柄 生 年 月 日 年齢
収　　　入

健保　太郎 S・H・R　 〇年〇 月〇 日

花子 S・H・R　 〇年〇 月〇 日

一郎 S・H・R　 〇年〇 月〇 日

S・H・R　 年　　 月　　 日

扶養理由生活実態証明書扶養になっていなくて

も、一緒に住んでいる

方について記入して下

さい。

いつ生まれ、

現在の世帯の収入状況等を

詳しく記入！

収入は、控除前の総額です。

総収入は、控除前の総額

を合算した額。

左の総収入を人数で

割った額。

被保険者の氏名が必要です。
提出日は事実発生後です。

（1/10に生まれた場合は、1/10以降

の日付となります。

記入例

(出生)

※１

配偶者が、他の健保に加入している場合は、

お勤め先の収入証明2年分

市民税県民税通知書（6月くらいに発行）

を合わせて添付して下さい。

添付

①個人番号の記載の住民票（子供分）

②出生受理証明書

③配偶者の証明（他健保の場合）※１


